
Ê êîíöó 2002 ãîäà â Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïå è Ñîäðóæåñòâå Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ, ïî
ïðèìåðíûì îöåíêàì, íàñ÷èòûâàëîñü 1,2 ìëí. ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 1 ìëí. â ïðåäûäóùåì ãîäó1. Õîòÿ â àáñîëþò-
íûõ öèôðàõ òàêîé ðîñò êàæåòñÿ îãðîìíûì, îí âñå
æå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîòîðîì ñíèæåíèè òåìïîâ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè â ðåãèîíå. Òåì íå ìåíåå
ýòî íåçíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå òåìïîâ ðàçâèòèÿ
ýïèäåìèè íå ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ ñàìîóñïî-
êîåíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ èíôè-
öèðîâàíèÿ â 2002 ãîäó óìåíüøèëîñü â Ðîññèè è Ýñ-
òîíèè, îíî óâåëè÷èëîñü â Áåëàðóñè è Óêðàèíå –
ïåðâûõ äâóõ ñòðàíàõ, ãäå ýïèäåìèÿ ïðèîáðåëà øè-
ðîêîìàñøòàáíûé õàðàêòåð.

Ïîêà íå áóäóò ïðèíÿòû ïîëèòè÷åñêèå ìåðû ñ 
öåëüþ ñòèìóëèðîâàíèÿ áîëåå áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ è ïîáóæäåíèÿ ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ìàðãè-
íàëèçîâàííûì ãðóïïàì, â òîì ÷èñëå ëèö, óïîòðåáëÿ-
þùèõ íàðêîòèêè ïóòåì èíúåêöèé, îáðàùàòüñÿ çà
êîíñóëüòàöèÿìè è ëå÷åíèåì, ÂÈ×, ïî-âèäèìîìó, áó-
äåò ïðîäîëæàòü ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è ïîðàæàòü ìíî-
ãèõ ìîëîäûõ ëþäåé. 

Çàäà÷à ýòîé ñòàòüè – äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïóòÿõ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÂÈ× â
ÖÂÅ/ÑÍÃ, â ÷àñòíîñòè ïðîñëåäèòü ñëó÷àè èíôèöè-
ðîâàíèÿ â ðåçóëüòàòå ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ è ðîñò
óÿçâèìîñòè ìîëîäûõ æåíùèí â îòíîøåíèè ýòîãî âè-
ðóñà. Â íåé ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ íåäîñòà-
òî÷íîãî ëå÷åíèÿ è íåíàäëåæàùåãî óõîäà çà ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûìè, à òàêæå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó.

5.1 Последние тенденции 
в отношении ВИЧ

Â îáùåé ñëîæíîñòè 1,2 ìëí. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ –
ýòî îöåíêà ýêñïåðòîâ ÞÍÝÉÄÑ, ïîëó÷åííàÿ íà îñ-
íîâå èíôîðìàöèè èç íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ, âêëþ-
÷àÿ îôèöèàëüíóþ ñòàòèñòèêó î çàðåãèñòðèðîâàííûõ
äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ è

äàííûå ìîíèòîðèíãà ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé ñðåäè
ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà, òàêèõ êàê ëèöà, îêàçûâàþùèå
ïëàòíûå ñåêñóàëüíûå óñëóãè, è ëèöà, óïîòðåáëÿþ-
ùèå íàðêîòèêè ïóòåì èíúåêöèé. Îôèöèàëüíàÿ ñòà-
òèñòèêà äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ÷èñëåííîñòè ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííîãî íàñåëåíèÿ, òî åñòü î ÷èñëå ëþäåé, ó
êîòîðûõ â áîëüíèöàõ èëè êëèíèêàõ áûë äèàãíîñòè-
ðîâàí ÂÈ×. Ê êîíöó 2002 ãîäà â ðåãèîíå áîëåå 
300 òûñ. ÷åëîâåê áûë ïîñòàâëåí òàêîé äèàãíîç.

Íà äèàãðàììå 5.1 ïîêàçàíû ñîâîêóïíûå òåíäåí-
öèè â îòíîøåíèè ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêå ÂÈ× è îöåíêàõ ÞÍÝÉÄÑ. Ñà-
ìûé áîëüøîé ðîñò àáñîëþòíîãî ÷èñëà ñëó÷àåâ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ â ðåãèîíå èìåë ìåñòî â 2001 ãî-
äó, êîãäà åùå 100 òûñ. ÷åëîâåê áûëè çàðåãèñòðèðîâà-
íû êàê íîñèòåëè ÂÈ×, à îöåíî÷íîå ÷èñëî èíôèöè-
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Диаграмма 5.1

Совокупный рост числа случаев ВИЧ�инфицирования в
оценках и официальных показателях, ЦВЕ/СНГ (в тыс.)

Источники: Статистическое приложение, таблица 6.9; Центр профилактики СПИДа Эстонии:
<www.aids.ee> (сайт доступен с 19 февраля 2003 года); Центр профилактики СПИДа Латвии:
<www.aids	latvija.lv> (сайт доступен с 18 февраля 2003 года); Литовский центр борьбы со 
СПИДом: <www.aids.lt> (сайт доступен с 19 января 2003 года); Фонд борьбы со СПИДом “ВосA
ток – Запад”: <www.afew.org> (сайт доступен с 18 февраля 2003 года); EuroHIV (2002), “HIV/AIDS
Surveillance in Europe”, Mid	Year Report, No. 67 (2002), European Centre for the Epidemiological
Monitoring of AIDS: <www.eurohiv.org> (сайт доступен с 20 января 2003 года), Table 13; ЮНЭЙДС
(доклады за различные годы), AIDS Epidemic Update, UNAIDS: <www.unaids.org>.

Примечание: За исключением Латвии, Литвы, России и Эстонии, данные о регистрации слуA
чаев ВИЧAинфицирования за 2002 год охватывают лишь часть года.
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ðîâàííûõ âûðîñëî ñ 700 òûñ. äî 1 ìëí. ÷åëîâåê. Â
2002 ãîäó òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè çàìåä-
ëèëèñü. ×èñëî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ óâåëè÷èëîñü íà 50 òûñ., à ïî îöåíêàì
ÞÍÝÉÄÑ – íà 200 òûñ.

Íà äèàãðàììå 5.2 ïîêàçàíû ïîñëåäíèå òåíäåí-
öèè, êàñàþùèåñÿ íîâûõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó-
÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ â âèäå äîëè íàñåëåíèÿ â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, ãäå ýïèäåìèÿ ïîëó÷èëà íàè-
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå. Â Ëàòâèè, Ðîññèè è Ýñ-
òîíèè, ãäå åå ðàçâèòèå â 2000 è 2001 ãîäàõ ïðèîáðå-
ëî îñîáåííî óãðîæàþùèé õàðàêòåð, â 2002 ãîäó
ðîñò ÷èñëà íîâûõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çà-
ìåäëèëñÿ. Îäíàêî íå ñëåäóåò ïåðåîöåíèâàòü ñòåïåíü
ñíèæåíèÿ ýòèõ òåìïîâ. Ïðè ïîêàçàòåëå 66 ñëó÷àåâ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2002 ãîäó ÷èñëî íîâûõ çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ â Ýñ-
òîíèè, íàïðèìåð, ïî-ïðåæíåìó â 10 ðàç ïðåâûøàëî
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü äëÿ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà2. Êðî-
ìå òîãî, â 2002 ãîäó â Áåëàðóñè è Óêðàèíå òåìïû èí-
ôèöèðîâàíèÿ âîçðîñëè. Òàêîå ïîëîæåíèå âûçûâàåò
áåñïîêîéñòâî ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ýòî
ïðîèçîøëî â ñòðàíàõ ðåãèîíà, ïåðâûìè ñòàâøèõ
æåðòâàìè ýïèäåìèè â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ. Âî-âòî-
ðûõ, â îáåèõ ñòðàíàõ ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöè-
ðîâàíèÿ áûñòðî ðîñëî â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ, íî çàòåì
â êîíöå 90-õ ãîäîâ óìåíüøèëîñü. Îäíàêî â 2000 ãîäó
êðèâàÿ íà ãðàôèêå âíîâü ïîïîëçëà ââåðõ. Äðóãèå
ñòðàíû äîëæíû ñäåëàòü èç ýòîãî âïîëíå î÷åâèäíûé
âûâîä. Óìåíüøåíèå íîâûõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ íå âñåëÿåò îïòèìèçìà îòíî-
ñèòåëüíî ñîêðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â áóäó-
ùåì.

Íà äèàãðàììå 5.2 òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî â Ëèòâå
÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ðåçêî óâåëè-
÷èëîñü â 2002 ãîäó. Ýòîò ðîñò (â äâà ðàçà ïðåâûøà-
þùèé ïîêàçàòåëü ïî ÅÑ) ñòàë çåðêàëüíûì îòðàæå-
íèåì ñèòóàöèè â Ëàòâèè â 1999 ãîäó, è îí äàåò
íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î òåõ îïàñíîñòÿõ, êîòîðûå
óãðîæàþò âñåì ñòðàíàì âñëåäñòâèå ýòîé ýïèäåìèè.
Â îñíîâíîì ðîñò ïîêàçàòåëÿ â Ëèòâå ïðîèçîøåë çà
ñ÷åò âûÿâëåíèÿ ÂÈ× ó áîëüøîãî ÷èñëà çàêëþ÷åí-
íûõ îäíîé èç òþðåì íà þãå ñòðàíû. Çàêëþ÷åííûå â
ñòðàíàõ ðåãèîíà ïîäâåðãàþòñÿ âûñîêîé îïàñíîñòè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ èç-çà ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ èãë è øïðèöåâ è â ðåçóëüòàòå ñåêñóàëüíûõ êîí-
òàêòîâ. Â Ðîññèè ÷èñëî çàêëþ÷åííûõ, ó êîòîðûõ äè-
àãíîñòèðîâàí ÂÈ×, ðåçêî óâåëè÷èëîñü, ñ 4 òûñ. â
1999 ãîäó äî ïî÷òè 37 òûñ. â èþëå 2002 ãîäà. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì 4 ïðîöåí-
òà ðîññèéñêèõ çàêëþ÷åííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû,
÷òî ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíî áóëüøóþ äîëþ, ÷åì äî-
ëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè â öåëîì3.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ðåãèîíà äîëÿ äèàãíîñòèðî-
âàííûõ íîñèòåëåé ÂÈ× ñðåäè øèðîêèõ ñëîåâ íàñå-
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Диаграмма 5.2

Новые зарегистрированные случаи ВИЧ�инфицирования,
1995–2002 годы (на 100 000 населения)

Источники: По 2001 году: Статистическое приложение, таблицы 1.1 и 6.9; 2002 год: Центр проA
филактики СПИДа Эстонии, Центр профилактики СПИДа Латвии, Литовский центр борьбы со
СПИДом, Фонд борьбы со СПИДом “Восток – Запад” и таблица 13, EuroHIV (2002): all op. cit.
(Figure 5.1).
Примечание: Данные относятся к общему числу новых зарегистрированных случаев ВИЧAинA
фицирования за календарный год. Данные за 2002 год по Беларуси относятся к периоду до
конца июня, а по Украине – до 1 октября.
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Диаграмма 5.3

Сексуальные контакты как причина новых
диагностированных случаев ВИЧ�инфицирования (процент
случаев инфицирования, когда причина установлена)

Источник: EuroHIV (2002), op. cit. (Figure 5.1), Table 14 and 16.
Примечание: Включает случаи передачи в результате гетеросексуальных и гомосексуальA
ных контактов. Подавляющее большинство случаев передачи ВИЧ половым путем относят на
счет гетеросексуальных контактов. Доля случаев инфицирования, когда причина не установA
лена, в большинстве стран незначительна (менее 5 процентов всех случаев инфицироваA
ния), но она значительна в Польше и России, где эта доля в некоторые годы достигала 
50 процентов. 
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èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ)7. Ïîñëåäñòâèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ñðåäè øèðîêèõ ñëîåâ âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðå-
áåíêó âî âðåìÿ è ïîñëå ðîäîâ ïîèñòèíå îãðîìíû.

5.2 Предупреждение 
передачи ВИЧ от матери
ребенку

Ïî ìåðå òîãî êàê ðàñòåò ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, âñå îñòðåå âñòà-
åò ïðîáëåìà ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìà-
òåðè ðåáåíêó. Íà äèàãðàììå 5.4 ïîêàçàíî â âèäå
äîëè îò âñåõ ðîæäåíèé, ÷òî ÷èñëî äåòåé, ðîäèâøèõ-
ñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí â Ðîññèè è Óê-
ðàèíå, ðîñëî êàæäûé ãîä íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà è ðåç-
êî ïîäñêî÷èëî â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2002 ãîäà8.

Ìëàäåíöû, ðîäèâøèåñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ æåíùèí, íå âñåãäà îêàçûâàþòñÿ òàêæå ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûìè. Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãîå ìîæíî
ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ïåðåäà÷ó èíôåêöèè îò
ìàòåðè ðåáåíêó. Ëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì, åñëè îíî íà÷èíàåòñÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè. Â ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä íåîáõîäèìî
ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû æåíùèíà ïîëíîöåííî ïè-
òàëàñü è ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëà íåîáõîäèìûå âèòà-
ìèíû, à òàêæå ïðîøëà êóðñ ïðîòèâîðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè, êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûé
ñïîñîáåí ïîäàâèòü ÂÈ× è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå
ÑÏÈÄà. Èíîãäà ñàìîé áåçîïàñíîé ôîðìîé ðîäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå, â ñëó÷àå æå âëàãàëèùíîãî
ðîäîðàçðåøåíèÿ ðîäîâûå ïóòè äîëæíû áûòü òùà-
òåëüíî ïðîäåçèíôèöèðîâàíû. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðå-
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ëåíèÿ îñòàåòñÿ íåáîëüøîé. Èç 12 ñòðàí Öåíòðàëü-
íîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Åâðîïû â 2001 ãîäó ñàìûé
âûñîêèé ïîêàçàòåëü íîâûõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ èìåëà Ðóìûíèÿ – ïî-
ðÿäêà 2 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ýòî âïîëíå
ñîïîñòàâèìî ñ ïîêàçàòåëåì íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöè-
ðîâàíèÿ îêîëî 5,4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â
ÅÑ. Ïîêàçàòåëè íîâûõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
èíôèöèðîâàíèÿ â Çàêàâêàçüå è Öåíòðàëüíîé Àçèè
òàêæå â öåëîì áûëè íèçêèìè, õîòÿ â 2001 ãîäó îíè
ðåçêî óâåëè÷èëèñü â Óçáåêèñòàíå. ×èñëî íîâûõ äè-
àãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ â 2001 ãîäó äîñòèãëî òðå-
âîæíûõ óðîâíåé â Êàçàõñòàíå, îäíàêî èõ ÷èñëî, ïî-
âèäèìîìó, ñîêðàòèëîñü â 2002 ãîäó4.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ óïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Â 2001 ãîäó â ðåãèîíå íà
íèõ ïðèõîäèëîñü 9 èç 10 íîâûõ äèàãíîñòèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ, êîãäà èñòî÷íèê èíôåêöèè èçâåñòåí5. Îäíà-
êî ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè â áó-
äóùåì ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå íàðêî-
òèêè, íå åäèíñòâåííûå, êòî ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè.
Ïîâñþäó â ìèðå îñíîâíûì ïóòåì ïåðåäà÷è ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Ñåêñóàëü-
íûå êîíòàêòû ìîãóò ñòàòü êàíàëîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÂÈ× ñðåäè øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ îò òàêîé îñî-
áîé ãðóïïû, êàê ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ. Íà äèà-
ãðàììå 5.3 ïîêàçàíî, ÷òî ïðîöåíò ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ â ðåçóëüòàòå ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ
(ïðåèìóùåñòâåííî ãåòåðîñåêñóàëüíûõ) â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ âûðîñ. Â Áåëàðóñè, Ìîëäîâå è Óêðàèíå â
ïåðâîì ïîëóãîäèè 2002 ãîäà â ïî÷òè 3 èç 10 âñåõ íî-
âûõ äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâà-
íèÿ ïðè÷èíîé ñòàëè ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Â Ýñòî-
íèè 1 èç 10 íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ â
2001 ãîäó ïðîèñõîäèë â ðåçóëüòàòå ñåêñóàëüíûõ êîí-
òàêòîâ, íî ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ ïî÷òè íà ÷åòâåðòü
â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2002 ãîäà.

Ãåíäåðíîå ñîîòíîøåíèå ñðåäè âíîâü èíôèöèðî-
âàííûõ ëèö òàêæå ìåíÿåòñÿ. Â 1998 ãîäó â ÑÍÃ è ãî-
ñóäàðñòâàõ Áàëòèè 1 èç 5 íîâûõ äèàãíîñòèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïðèõîäèëñÿ íà äåâó-
øåê è æåíùèí â âîçðàñòå îò 13 äî 29 ëåò. Ê ïåðâîìó
ïîëóãîäèþ 2002 ãîäà ýòî ñîîòíîøåíèå óâåëè÷èëîñü
íà ÷åòâåðòü. Ïî îöåíêàì ÞÍÝÉÄÑ, íà êîíåö 
2001 ãîäà â ðåãèîíå íàñ÷èòûâàëîñü 140 òûñ. æåí-
ùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðî-
âàí ÂÈ×6.

Ðåçêèé ðîñò ñëó÷àåâ ïåðåäà÷è ÂÈ× ïîëîâûì ïó-
òåì è óâåëè÷åíèå ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìî-
ëîäûõ æåíùèí ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ ñåðüåçíîãî
áåñïîêîéñòâà. Ê òîìó æå îáå òåíäåíöèè âçàèìîñâÿ-
çàíû. Â ðåãèîíå áîëüøå æåíùèí, ÷åì ìóæ÷èí, èí-
ôèöèðóþòñÿ ÷åðåç ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû (õîòÿ
áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ ïî-ïðåæ-
íåìó èíôèöèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì óïîòðåáëåíèÿ

Диаграмма 5.4

Число рождений у ВИЧ�инфицированных
матерей, Россия и Украина
(на 1000 живорождений)

Источник: EuroHIV (2002), op. cit. (Figure 5.1), Table 17.

Примечание: Данные относятся к рождению ВИЧAинфицированных
детей. Дети, инфицированные ВИЧ посредством передачи от матери
ребенку, составляют подгруппу в этой группе.
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áåíêà íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïðîòèâîðåòðîâèðóñíàÿ òåðà-
ïèÿ äîëæíà áûòü íàçíà÷åíà òàêæå è ìëàäåíöó. Âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûì æåíùèíàì, êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìî îêàçû-
âàòü ñóùåñòâåííóþ ïîääåðæêó, êîíñóëüòèðîâàòü è
íàñòàâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè
ñîáëþäàëè âñå ìåðû áåçîïàñíîñòè è ìîãëè äîëæ-
íûì îáðàçîì çàáîòèòüñÿ î ñåáå è ñâîèõ äåòÿõ. Ïðè
òàêîì ïîäõîäå äîëÿ ðîäîâ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
æåíùèí, âî âðåìÿ êîòîðûõ äåòÿì ïåðåäàåòñÿ ÂÈ×-
èíôåêöèÿ, ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ ñ ïðèìåðíî òðåòè (â
ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ êàêîãî-ëèáî âìåøàòåëüñòâà) äî
ïðèìåðíî 3 ïðîöåíòîâ – ýòîãî ïîêàçàòåëÿ óäàëîñü
äîñòè÷ü â íåêîòîðûõ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ9.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå äåòÿì, ðîäèâøèìñÿ ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, êàê ïðàâèëî, ñòàâÿò
ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç "ÂÈ×-èíôåêöèÿ", êîòî-
ðûé âïîñëåäñòâèè ê 3-ëåòíåìó âîçðàñòó ñíèìàåòñÿ ó
áîëüøèíñòâà äåòåé. ÞÍÝÉÄÑ ñîîáùàåò, ÷òî äî
êîíöà 2001 ãîäà â Áåëàðóñè áûëî 225 ðîäîâ ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, è â ñåðåäèíå 2002 ãîäà
íàñ÷èòûâàëîñü 23 ðåáåíêà, çàðàçèâøèõñÿ ýòèì âèðó-
ñîì. Òàêèì îáðàçîì, êîýôôèöèåíò ïåðåäà÷è âèðóñà
îò ìàòåðè ðåáåíêó ñîñòàâèë îêîëî 11 ïðîöåíòîâ10.
Ôîíä áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì “Âîñòîê – Çàïàä” ïðèâî-
äèò îöåíêó Ðîññèéñêîãî ôåäåðàëüíîãî öåíòðà áîðü-
áû ñî ÑÏÈÄîì, ñîãëàñíî êîòîðîé â Ðîññèè íàëè÷èå
ÂÈ×-èíôåêöèè â êîíå÷íîì ñ÷åòå áûëî ïîäòâåðæäå-
íî â 19,5 ïðîöåíòà ñëó÷àåâ ðîæäåíèÿ äåòåé ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé. Îäíàêî òàì, ãäå â öåëÿõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è ïðîâî-
äèòñÿ ïðîòèâîðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, êîýôôèöèåíò
èíôèöèðîâàíèÿ ñîêðàòèëñÿ äî 9,5 ïðîöåíòà11. 

Ñîêðàùåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìà-
òåðè ðåáåíêó, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé â ñòðàíàõ ÑÍÃ è ãîñóäàðñòâàõ Áàëòèè,
÷åì â äðóãèõ ÷àñòÿõ Åâðîïû. Íà äèàãðàììå 5.5 ïî-
êàçàíî, ÷òî â ýòîì ñóáðåãèîíå ñðåäè âñåõ æåíùèí, ó
êîòîðûõ ê ñåðåäèíå 2002 ãîäà áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà ÂÈ×-èíôåêöèÿ, 32 òûñ., òî åñòü 7 èç 10, ó êîòî-
ðûõ èñòî÷íèê ïåðåäà÷è óñòàíîâëåí, áûëè èíôèöè-
ðîâàíû ïîñðåäñòâîì óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â Öåíòðàëüíîé, Þãî-
Âîñòî÷íîé è Çàïàäíîé Åâðîïå òàêèõ æåíùèí íàñ÷è-
òûâàåòñÿ 5 òûñ. Íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
“Âðà÷è áåç ãðàíèö” ñîîáùàåò, ÷òî â Óêðàèíå ìíîãèå
áåðåìåííûå æåíùèíû, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè,
íå ïîñåùàþò ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ÷óòü ëè íå
äî ñàìûõ ðîäîâ12. Òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàþòñÿ óïó-
ùåííûìè âîçìîæíîñòè äëÿ çàáëàãîâðåìåííîãî íà-
áëþäåíèÿ è óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ýòèõ ìà-
òåðåé è ïîâûøåíèÿ øàíñîâ äëÿ ìëàäåíöåâ íå
çàðàçèòüñÿ ÂÈ×. Çà÷àñòóþ ïîñòóïàþùèå â ðîäèëü-
íûå äîìà æåíùèíû íå çíàþò, ÷òî îíè ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàíû. Äàæå ïðîéäÿ ïðîâåðêó íà ÂÈ×, îíè ìîãóò,
íå äîæèäàÿñü ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ, íà÷àòü êîðìèòü
äåòåé ãðóäüþ áåç êàêèõ-ëèáî ìåð ïðåäîñòîðîæíî-
ñòè. Ïðè ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äëÿ ñîêðàùåíèÿ
ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó â òàêèõ ñòðà-
íàõ, êàê Óêðàèíà, â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå íèçêèõ
ïîêàçàòåëåé, äîñòèãíóòûõ â Çàïàäíîé Åâðîïå, íåîá-
õîäèìû ñîãëàñîâàííûå äåéñòâèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü òàêèõ äåéñòâèé ñâÿçàíà ñ ïðåäî-
ñòàâëåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã äëÿ íàèáî-
ëåå óÿçâèìûõ æåíùèí, òàêèõ êàê ïîòðåáèòåëè èíú-
åêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Ýòè æåíùèíû äîëæíû
èìåòü äîñòóï ê íàäëåæàùèì êîíñóëüòàöèÿì íåðå-
ïðåññèâíîãî õàðàêòåðà î òîì, êàê çàáîòèòüñÿ î ñâî-
åì çäîðîâüå è êàêîé îáðàç æèçíè âåñòè, ïðè÷åì íå
òîëüêî âî âðåìÿ ðîäîâ, íî òàêæå äî è ïîñëå áåðåìåí-
íîñòè. Îðãàíèçàöèÿ “Âðà÷è áåç ãðàíèö” ïûòàåòñÿ
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîâåäåíèþ òàêèõ êîíñóëüòàöèé â
ðàìêàõ îäíîãî èç ïðîåêòîâ â Óêðàèíå, íàáèðàÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ
äëÿ ðàáîòû ïî ìåòîäó “ðàâíûé – ðàâíîìó” âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ13. Ïðîåêò ÞÍÈÑÅÔ,
íàïðàâëåííûé íà ïðîâåäåíèå ïðîòèâîðåòðîâèðóñ-
íîé òåðàïèè äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí â Óêðàèíå,
ìîæåò òàêæå îêàçàòüñÿ óñïåøíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ
êàê ëå÷åíèÿ, òàê è ñòèìóëèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí â ïëàíå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ14. Ïîäîá-
íûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûì ñ òî÷êè
çðåíèÿ çàòðàò, ïîñêîëüêó îí ñóùåñòâåííî óìåíüøà-
åò ÷èñëî äåòåé, çàðàæåííûõ ÂÈ×. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå
èìåííî ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà íåñóò îò-
âåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû æåíùèíû, óïîòðåáëÿþ-
ùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, à òàêæå ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûå æåíùèíû ïîëó÷àëè äîñòàòî÷íóþ,
íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà è äîñòóïíóþ ïîìîùü. Åñëè
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Диаграмма 5.5

Причины ВИЧ�инфицирования женщин в Европе (абсолютные
показатели, в тыс., до июня 2002 года)

Источник: EuroHIV (2002), op. cit. (Figure 5.1), Table 18.

Примечание: “Прочие” причины включают переливания крови, передачу от матери ребенку
и нозокомиальную инфекцию. Категория “неопределенные причины” включает незначительA
ную долю случаев, когда причина известна, но о деталях ничего не сообщается. “Западная
Европа” включает страны ЕС, а также Андорру, Израиль, Исландию, Мальту, Монако, НорвеA
гию, СанAМарино и Швейцарию. “Центральная и ЮгоAВосточная Европа” включает страны,
перечисленные на диаграмме 1.1 под названиями “Центральная Европа” и “Прочие страны
ЮгоAВосточной Европы”, а также Болгарию, Румынию и Турцию.
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Можно ли протовостоять ВИЧ?
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äàííîé ïðîáëåìå íå óäåëÿòü äîëæíîãî âíèìàíèÿ, òî
ïåðåäà÷à ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó áóäåò ïðîäîëæàòü-
ñÿ â øèðîêèõ ìàñøòàáàõ.

5.3 Отношение к 
ВИЧAинфицированным 
и их лечение

Êàê è â ñëó÷àå áåðåìåííûõ æåíùèí, íàäëåæàùåå
îòíîøåíèå êî âñåì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì èëè ïîä-
âåðãàþùèìñÿ âûñîêîìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ èìååò
æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-
ïåðâûõ, óðîâåíü ïðåäîñòàâëÿåìîé ïîìîùè ìîæåò ïî-
âëèÿòü íà ëþäåé è ïîáóäèòü èõ ïðîéòè òåñòèðîâàíèå,
ëå÷åíèå è îáó÷åíèå áåçîïàñíûì ìåòîäàì. Åñëè ëþäè,
ïîäâåðãàþùèåñÿ âûñîêîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×,
íàïðèìåð ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ, ÿâëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíî óùåìëåííûìè è ïîäâåðãàþòñÿ ïðèòåñíåíèÿì,
íå ïîëó÷àþò äîëæíîé ïîìîùè è ëå÷åíèÿ, òî îíè ñ
áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè òàê è îñòàíóòñÿ ìàðãèíà-
ëèçîâàííûìè è áóäóò ïî-ïðåæíåìó ïðàêòèêîâàòü ñâÿ-
çàííîå ñ ðèñêîì ïîâåäåíèå, ñòàâÿ ïîä óãðîçó ñâîþ
æèçíü è æèçíü äðóãèõ ëþäåé. Âî-âòîðûõ, îáåñïå÷å-
íèå íàäëåæàùèõ ëå÷åíèÿ è óõîäà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ïîêàçàòåëåì ïðèâåðæåííîñòè îáùåñòâà çàùèòå è ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, à òàêæå ñîáëþäåíèþ ïðàâ
÷åëîâåêà è óâàæåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

Â êàêîé ñòåïåíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ïîäâåðãà-
þòñÿ äèñêðèìèíàöèè? Äàííûå îäíîãî èç îáñëåäîâà-
íèé ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñòðàíàõ, ãäå ýïèäåìèÿ ïðèîá-
ðåëà íàèáîëüøèå ìàñøòàáû, óðîâåíü äèñêðèìèíàöèè
âåñüìà âûñîêèé. Íà äèàãðàììå 5.6 ïîêàçàíî, ÷òî, ñî-
ãëàñíî íåäàâíåìó ðîññèéñêîìó îáñëåäîâàíèþ, òîëü-
êî 8 ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî îíè íå õî-
òåëè áû óõàæèâàòü çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ÷ëåíîì
ñåìüè. Îäíàêî ïî÷òè 7 èç 10 ÷åëîâåê ñêàçàëè, ÷òî îíè
õîòåëè áû ñêðûòü, ÷òî â èõ ñåìüå åñòü ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûé. Ñîãëàñíî òîìó æå îáñëåäîâàíèþ, ñâûøå 6
èç 10 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 15–29 ëåò ñîãëàñ-
íû ïî êðàéíåé ìåðå ñ îäíèì èç äâóõ çàÿâëåíèé: ÷òî
îíè íå ñòàíóò ïîêóïàòü ïðîäóêòû ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííîãî ïðîäàâöà è ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ó÷è-
òåëü íå äîëæåí äîïóñêàòüñÿ ê ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðà-
áîòå15. Â Ñîöèàëüíîì ìîíèòîðèíãå, 2002 ãîä

ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ïî÷òè 9 èç 10 æåíùèí â âîçðàñòå îò
15 äî 29 ëåò, ÿâëÿâøèõñÿ ðåñïîíäåíòàìè â óêðàèí-
ñêîì êëàñòåðíîì îáñëåäîâàíèè ïî ìåòîäó ñîâîêóïíûõ
ïîêàçàòåëåé â 2000 ãîäó, äàëè îòðèöàòåëüíûå îòâåòû
íà ñõîæèå âîïðîñû.

Ôàêòû èç æèçíè ïîäòâåðæäàþò òó òî÷êó çðåíèÿ,
÷òî äèñêðèìèíàöèÿ ëþäåé ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, äàæå â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîé ïðàêòèêîé:

“Âðà÷è – ýòî ñïåöèàëèñòû, ê êîòîðûì ëþäè ñ
ÂÈ× îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ. Íî êàê âðà÷è ïî-

ìîãóò èì, åñëè îíè ñàìè áîÿòñÿ è íåïðîôåññèî-
íàëüíî âåäóò ñåáÿ? Âìåñòî çàáîòû î áîëüíîì,
êîòîðàÿ äîëæíà äîìèíèðîâàòü âî âñåì, âðà÷è
äåìîíñòðèðóþò áåçäåéñòâèå, íåâåæåñòâî è ïðå-
íåáðåæåíèå”16.

Ëþäè, äåìîíñòðèðóþùèå äèñêðèìèíàöèîííîå
îòíîøåíèå, è âðà÷è, êîòîðûå áåçäåéñòâóþò è âûêà-
çûâàþò ïðåíåáðåæåíèå, êîãäà ñòàëêèâàþòñÿ ñ ÂÈ×, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàþò õàðàêòåðíóþ äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè èíåðòíîñòü ïîëèòè÷åñêîãî ðóêîâîä-
ñòâà è ðóêîâîäñòâà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â òàêèõ
ñòðàíàõ, êàê Ðîññèÿ è Óêðàèíà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
ãðîìîçäêèå è çà÷àñòóþ íåïîâîðîòëèâûå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòèõ ñòðàí ìåäëèëè ñ ïðèíÿòèåì
íàäëåæàùèõ îòâåòíûõ ìåð â ñâÿçè ñ ýïèäåìèåé, îñî-
áåííî ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñêóäîñòü èìåþùèõñÿ ó
íèõ ñðåäñòâ. Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå â ðåàëüíîì
âûðàæåíèè çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà, ðàñõîäû íà îáùå-
ñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå â Óêðàèíå ïî ðûíî÷íîìó
âàëþòíîìó êóðñó â 2001 ãîäó ïî-ïðåæíåìó ñîñòàâëÿ-
ëè ìåíåå 50 äîëë. ÑØÀ íà ÷åëîâåêà â ãîä17. Äàæå åñ-
ëè áû òàêèå ñóììû èñïîëüçîâàëèñü ýôôåêòèâíî, âîç-
ìîæíîñòè ëå÷åíèÿ çà òàêèå äåíüãè äëÿ òûñÿ÷
ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÂÈ×, ñêîðåå
âñåãî, îãðàíè÷åííû.

Ñåòü ïî âîïðîñàì ñîêðàùåíèÿ óùåðáà â ÖÂÅ ïî-
ïûòàëàñü îïðåäåëèòü ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ,
êîòîðûå ïðîõîäèëè ïðîòèâîðåòðîâèðóñíîå ëå÷åíèå â
2002 ãîäó. Â òàáëèöå 5.1 ñîäåðæàòñÿ íåêîòîðûå îöåí-
êè, îñíîâàííûå íà èíôîðìàöèè èç ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé ïî áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è íà ýêñïåðò-
íîì ìíåíèè. Â òàáëèöå òàêæå óêàçàíî ÷èñëî çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà êîíåö 
2001 ãîäà. Ïî èìåþùèìñÿ îöåíêàì, â Ðóìûíèè ïðî-

Диаграмма 5.6

Отношение к ВИЧ�инфицированным
членам семьи в России в разбивке 
по возрасту, 2001 год (процент 
респондентов)

Источник: Показатели рассчитаны на основе данных Лонгитюдного
мониторингового обследования в России (10Aй цикл): Лора ХендерA
сон, Демографический центр Каролины, Университет штата СеверA
ная Каролина в ЧапелAХилле (средства персональной связи).
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õîäÿò ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå ïî÷òè 9 èç 10 ÷åëî-
âåê, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â êà÷åñòâå ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ, à â Ñëîâàêèè, ×åøñêîé Ðåñïóáëèêå è Õîðâà-
òèè – ïðèìåðíî ïîëîâèíà. Îäíàêî â Ðîññèè è Óêðàèíå,
ãäå â êà÷åñòâå âèðóñîíîñèòåëåé áûëè çàðåãèñòðèðîâà-
íû 220 òûñ. ÷åëîâåê, ëèøü ìåíåå 3 òûñ. ÷åëîâåê, ïî
ïîäñ÷åòàì Ñåòè, ïðîõîäèëè òî èëè èíîå ïðîòèâîðåòðî-
âèðóñíîå ëå÷åíèå.

Óêàçàííîå â òàáëèöå 5.1 ÷èñëî ïîëó÷àþùèõ ëå-
÷åíèå ëþäåé – ýòî ïðåäïîëîæåíèÿ ýêñïåðòîâ, è îíè
ìîãóò íå îòðàæàòü ðåàëüíóþ êàðòèíó â öåëîì. Íà-
ïðèìåð, ïðîåêòîì ÞÍÈÑÅÔ, î êîòîðîì ãîâîðèëîñü
âûøå, íàïðàâëåííûì íà îáåñïå÷åíèå ïðîòèâîðåòðî-
âèðóñíîãî ëå÷åíèÿ áåðåìåííûì æåíùèíàì â Óêðàè-
íå, áûëè îõâà÷åíû 782 áåðåìåííûå æåíùèíû – áî-
ëåå òðåõ ÷åòâåðòåé æåíùèí ñ ÂÈ×, êîòîðûå ðîäèëè

äåòåé â ãîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ18. Òåì íå ìå-
íåå èìååòñÿ ìíîæåñòâî äàííûõ î òîì, ÷òî ëèöà, óïî-
òðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, â ÷àñòíîñòè,
ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â ïîëó÷åíèè ëå÷åíèÿ.
Ñåòü ïî âîïðîñàì ñîêðàùåíèÿ óùåðáà â ÖÂÅ ñîîá-
ùàåò, ÷òî, õîòÿ â Ðîññèè 9 èç 10 ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ, îíè ñî-
ñòàâëÿþò âñåãî ïîëîâèíó êðàéíå ìàëîé ÷àñòè
ëþäåé, êîòîðûå ïðîõîäÿò ëå÷åíèå19. Íåñìîòðÿ íà íå-
äàâíåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå öåí íà ëå÷åíèå ïðî-
òèâîðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè – ñ áîëåå ÷åì 
10 òûñ. äîëë. ÑØÀ íà ÷åëîâåêà â ãîä â 2000 ãîäó äî
300–600 äîëë. ÑØÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, – ìíîãèå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå òà-
êîå ëå÷åíèå áåç çíà÷èòåëüíîé ïîìîùè20. Â áîëåå áî-
ãàòûõ ñòðàíàõ, òàêèõ êàê Ëàòâèÿ è Ýñòîíèÿ, ïðàâè-
òåëüñòâà ñïîñîáíû ñäåëàòü áîëüøå, äëÿ òîãî ÷òîáû
ëå÷åíèå áûëî äîñòóïíûì äëÿ âñåõ. Â áîëåå áåäíûõ
ñòðàíàõ, òàêèõ êàê Óêðàèíà, ïðàâèòåëüñòâà äîëæíû
âçÿòü íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî ýòèì ïðîöåññîì è ñîîò-
âåòñòâóþùèå îáÿçàòåëüñòâà. Ìíîãîñòîðîííèå îðãà-
íèçàöèè è ñòðàíû-äîíîðû ìîãóò âûäåëÿòü ðåñóðñû
â áîëüøåì îáúåìå21.

Åäèíûì ìåõàíèçìîì, èñïîëüçóåìûì äëÿ âûðàáîò-
êè âñåîáúåìëþùåé ñòðàòåãèè áîðüáû ñ ÂÈ× è ïðî÷-
íîé îñíîâû äëÿ ìåæäóíàðîäíîé ïîìîùè, ÿâëÿþòñÿ
“Äîêóìåíòû î ñòðàòåãèè â îáëàñòè ñîêðàùåíèÿ ìàñ-
øòàáîâ áåäíîñòè”, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ â ðÿäå ñòðàí ðåãèîíà. Öåëü òàêèõ ñòðàòå-
ãèé çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ñîãëàñîâàííîé
ïîëèòè÷åñêîé îñíîâû, â ðàìêàõ êîòîðîé ìîãóò áûòü
îñóùåñòâëåíû ïëàíû ïî ñîêðàùåíèþ ìàñøòàáîâ áåä-
íîñòè è ïîâûøåíèþ áëàãîñîñòîÿíèÿ ëþäåé. Ýòè íà-
ïðàâëåíèÿ ïîëèòèêè ðàçðàáàòûâàþòñÿ íà ìåñòàõ è ñî-
ãëàñîâûâàþòñÿ ìåæäó ïðàâèòåëüñòâîì, ñîöèàëüíûìè
ïàðòíåðàìè è ãðàæäàíñêèì îáùåñòâîì ïðè ó÷àñòèè
ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, òàêèõ êàê Âñåìèðíûé
áàíê è Ìåæäóíàðîäíûé âàëþòíûé ôîíä. Â ýòèõ ðàì-
êàõ íàìå÷àþòñÿ ïðèîðèòåòíûå ïîëèòè÷åñêèå 
öåëè è ÷åòêî óêàçûâàåòñÿ, èç êàêèõ ñðåäñòâ ìîæíî îï-
ëàòèòü èõ äîñòèæåíèå. Â äîêóìåíòàõ î ñòðàòåãèè â îá-
ëàñòè ñîêðàùåíèÿ ìàñøòàáîâ áåäíîñòè ðÿäà ñòðàí
áîðüáà ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì âûäåëåíà â êà÷åñòâå ïðèîðè-
òåòíîé çàäà÷è. Â ñòðàòåãèÿõ äëÿ Àëáàíèè è Êûðãûç-
ñòàíà ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ôîíäîâ, â
òî âðåìÿ êàê â ñòðàòåãèè äëÿ Àðìåíèè ïðåäóñìàòðèâà-
åòñÿ ðàçðàáîòêà âñåîáúåìëþùåé ïîëèòèêè áîðüáû ñ
ÂÈ×22. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîãðåññà â áîðüáå ïðîòèâ
ýïèäåìèè ÂÈ× ñëåäóåò ïðèíÿòü êîíêðåòíûå ìåðû è
âûäåëèòü ñîîòâåòñòâóþùèå áþäæåòíûå ñðåäñòâà.
Ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè è ñòðàíû-äîíîðû ìîãóò
ïî-ïðåæíåìó èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ñîäåéñòâèè è ôè-
íàíñèðîâàíèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè, îäíàêî ïðàâèòåëüñò-
âà ðåãèîíà ìîãóò, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäïðèíÿòü ðåøè-
òåëüíûå äåéñòâèÿ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ óãðîçû ÂÈ×.
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Таблица 5.1

ВИЧ�инфицированные, получающие
противоретровирусное лечение, 
2001–2002 годы

А. Число  В. Число лиц, А/В
зарегистрированных проходящих (в %)

ВИЧ�инфицированных противоретровирусное
(конец 2001 года) лечение

(май 2002 года)

Чешская Республика 551 310 56,3
Венгрия 963 326 33,9
Польша 7 306 1 300 17,8
Словакия 154 70 45,5
Словения 184 73 39,7

Эстония 1 931 40 2,1
Латвия 1 763 102 5,8
Литва 337 4 1,2

Болгария 359 80 22,3
Румыния 5 129 4 410 86,0

Албания 72 0 0,0
Босния и Герцеговина 42 – –
Хорватия 297 135 45,5
БЮР Македония 59 0 0,0
Сербия и Черногория 1 361 220 16,2

Беларусь 3 826 10 0,3
Молдова 1 448 1 0,1
Россия 177 559 2 800 1,6
Украина 43 600 50 0,1

Армения 166 0 0,0
Азербайджан 347 0 0,0
Грузия 239 8 3,3

Казахстан 2 621 30 1,1
Кыргызстан 204 0 0,0
Таджикистан 55 0 0,0
Туркменистан 5 0 0,0
Узбекистан 748 30 4,0

Всего  251 326 9 999 4,0

Источники: А: Статистическое приложение, таблица 6.9; таблица 13,
EuroHIV (2002), op. cit. (Figure 5.1). В: Central and Eastern European Harm
Reduction Network (2002), “Injecting Drug Users, HIV/AIDS Treatment and
Primary Care”, Central and Eastern European Harm Reduction Network:
<www.soros.org/harm	reduction> (сайт доступен с 9 марта 2003 года),
Figure III.

Примечание: Оценки. Термин “зарегистрированные ВИЧAинфицироA
ванные” обозначает совокупное общее число новых зарегистрироA
ванных случаев ВИЧAинфицирования на конец 2001 года. Некоторые из
этих зарегистрированных лиц могли умереть или эмигрировать из
страны, где они были зарегистрированы.
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Примечания и ссылки
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ñÿ ÞÍÝÉÄÑ, à îôèöèàëüíûå îöåíêè – Åâðîïåéñêèì öåíòðîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ÑÏÈÄà (ÅâðîÂÈ×). Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñàìîé ïîñëåäíåé èíôîðìàöèè ñëåäóåò ïîñåòèòü Web-ñàéòû ýòèõ îðãàíèçàöèé: <ww.unaids.org> è
<www.eurohiv.org>.

2. EuroHIV (2002), “HIV/AIDS Surveillance in Europe”, Mid-Year Reports, No. 67, European Centre for the Epidemiological
Monitoring of AIDS: <www.eurohiv.org> (ñàéò äîñòóïåí ñ 20 ÿíâàðÿ 2003 ãîäà), Table 13.
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